


Immaron harmadik éve mutatjuk be azokat, a véllalko-
zasukat szinte gyermekikként dédelgetd bolttulajdo-
nosokat, akik meghatérozé arcai a Rézsakert Bevasar-
\ |6kézpont mindennapjainak. Szenvedélylik a munkajuk,
- . folyamatosan azért dolgoznak, hogy a lehetd legma-
; gasabb szolgaltatast nydjtsak a vev8iknek, kuncsaftja-

iknak. Ezeknek az Uzleteknek a nagy része szeretetbdl

sziletett: a gyerekek, a kutyadk, a divat, tévoli tajak,

vagy éppen a kétkezi munka irant érzett szeretetbdl.

A bdrdiszm(ives, aki méar 45 éve varrja faradhatatlanul

sajat kezével a gyonyorl és mindig trendi taskakat,
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a masszazsszalon-vezetdk, akik mindent megtesznek,
hogy vendégeik mellett az alkalmazottaik is jol érez-
zék magukat néluk, a fodraszok, akik ha kell, a jatszé-
szényegen térdelve vagjak kis vendégeik hajat, a ru-
halzlet-tulajdonos, aki azonnal szin-és stilustanacsadé
tizemmodba kapcsol, ha egy vevé nem tud donteni —
mind elkotelezettek, hogy aki betér hozzajuk, a lehetd
legjobbat kapja. Ok Budapest legcsalddiasabb beva-
sarlokdzpontjanak motorjai, nekik készénhets, hogy a
Rézsakert Bevasarlokdzpont olyan kézosség, ahol a ko-
zéppontban mindig a vevdk igényei allnak.

Varjuk dndket szeretettel
az adventi id3szakban
¢s 202%-ben is!
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Rita és pérja Tamas szerencsés emberek,
azzal foglalkoznak a munkajuk soran, amit
a legjobban szeretnek. Elsé boltjuk a Ro-
zsakertben a CsupaCsoki, ahol az itthon
ritkasdgnak szamitd brit édességek és
mas ,nassok” irant érzett szenvedélyik
oltétt forméat, a vevdék nagy oromére.
A boltban nap mint nap megfordul a par
két gyonyorl vizslaja Sparrow és Finch,
akik sokszor hasonléan nagy figyelmet
kapnak a vevéktél, mint a polcokon so-
rakozé aru. A vizsldk, akik ot éve, mar
Jfelnéttként” keriltek hozzajuk, mindig
szolgéltatnak b&ven beszédtémat a beté-
rékkel, igy sziletett meg egy Uj lzlet 6t-
lete, ahol Ritdék prémium allateledelt és
allatfelszereléseket fognak arulni.

A hamarosan megnyilé Vizslatanya
azok szamara kinal majd alternativat, akik
amellett, hogy letették a voksukat a tu-
datos éllattartads mellett, szeretik exkluziv
csemegékkel kényeztetni a kedvenceiket
és fontos nekik, hogy a kisallatt
kotédé targyak megfelelje

Ez a torekvés a jutalomfalatok, nyalank-
sagok teriletén is megjelent, példaul
szaritott hus, nyul- vagy malacful forma-
jaban, egyre tobb ilyen termék érhetd el.
Egy viszonylag Uj irdnyzat a BARF, vagyis
nyers hussal valé etetés is. Az Uzletlnk-
ben ilyen fagyasztott menl is megtalal-
haté lesz majd. Ez egy kilon tudomany,
nem mindegy, hogy mit és milyen meny-
nyiségben fogyaszt egy adott termetd
kutya, éppen ezért a gyartok tobbfé-
le menit kindlnak, hogy ne a gazdinak
kellien kigondolni, mi a legidedlisabb
a kedvencik szédmaéra.” - meséli Rita.
A kiilénb6z6 alapanyagokra allergias ku-
tyusok szamaéra is elérhetéek lesznek a
megfeleld alternativak, emellett fekhe-
lyek, autds Ulések, talak, ruhdk, jatékok,
porazok, apolasi-, higiéniai termékek és
mindenféle kiegésziték is megtalalhatok
lesznek a k|na|atban Es bar a 6 fokusz a
5 akrol, rag-
8l sem
kap-
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indig is olyan lizlet nyitéséra
ekedtem, ahol a fast fashion
a luxus markak kozott féluto
dgfizethetd aron egyedi,

onleges és j6 min6ségli ruhakat

.
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.Ha jol vélasztod ki az aznapi szettedet,
olyan ruhaban vagy, amiben jél érzed ma-
gad és 6nazonos vagy, az meg fogja hata-
rozni az egész napod. Ugyanigy el is szur-
hatja az egészet egy rossz ruhavalasztas”
— avat be Surényi Kata tulajdonos, honnan
jott a My Day Collection neve. Mindig is
érdekelte a divat, kislany koratdl imadott
oltozkodni, és amikor kamasz kordban a
szlleivel elutazott az akkori Nyugat-Német-
orszagba, azonnal leny(igézték a ruhatzle-
tek. ,Kitagult el6ttem a vilag, nagyon inspi-
raléan hatott ram, amikor meglattam, hogy
jé, itt lehet kapni mast is, mint otthon az
Uttéré Aruhazban” — meséli. EI8szor ekkor
fogalmazédott meg benne, hogy a divattal
szeretne foglalkozni. 19 éves volt, amikor
nekivagott Olaszorszagnak és személyesen
megkereste azokat a markakat, amelyek ru-
héit szerette volna behozni. Ekkor, kézel 30
évvel ezel6tt nyitotta meg elsé multibrand
Uzletét, ahol a kilénbdz8 markakbdl a stilus
alapjan 6sszevalogatott szelekciokat kinalt,
és ezt az lizletpolitikat folytatja a mai napig.
Sok helyen volt boltja, végil a gyermekei
sziletése utén Ugy dontott, egyre koncent-
ral, és 2007-ben megnyitotta a Rézsakert-
ben a My Day Collection-t.

LAz Oltozkddés egyfajta dnkifejezés, és
egy né akkor tud jél 6ltézkddni, hogyha
megtalélja a sajat stilusat, és abban ki tud
bontakozni” — mondja Kata, aki fontosnak
tartja, hogy az Uzletben a vevék ehhez
kapjanak valédi segitséget. Eppen ezért &
és a néla dolgozdk folyamatosan kovetik
a legljabb trendeket, és készen allnak sti-
lus- vagy akér szintanacsadast is nyujtani a
hozzéjuk betérsknek. Ugy gondolja, hogy

bar a trendek jonnek-mennek, egy igazén
jol felépitett ruhatar épitékovei a gondo-
san kivalasztott alapdarabok, amelyekhez
mar konny( hozziilleszteni az aktuélis di-
vatnak megfelelé ruhakat és kiegészits-
ket. ,Mindig is olyan Uzlet nyitdséra to-
rekedtem, ahol a fast fashion és a luxus
markak kozott félaton, megfizethets aron
egyedi, kilénleges és j6 mindségl ruha-
kat lehet kapni. Ehhez nagyon illeszkedik
a multibrand koncepcié, mert én véalogat-
hatom Gssze a sajat izlésemnek és filozdfi-
amnak megfelelen a készletet” — mondja
Kata, aki a mai napig nem engedte ki a
kezébdl a kollekciok 6sszedllitasat. Alap-
vetéen olasz markéakkal dolgoznak, mint
az Imperial, a Please, a Vicolo, a Kontatto,
az Antonello Serio, a Motel, és Maryley, de
a kinalatot folyamatosan igyekeznek bdvi-
teni. Nemrég kezdtek foglalkozni a Liu Jo
marka termékeivel, a cipék mellett ma mar
taskak, ovek, kiegészitsk és a sportkollek-
cié is megtaldlhaté naluk.

Surényi Kata emellett folyamatosan
igyekszik bdviteni a szolgaltatast, tervei
szerint az Uzlet kindlata hamarosan kis
szamban elérhetd, niche parfimokkel bs-
vil majd. Az online aruhézak térnyerésére
Ugy reagaltak, hogy maguk is megnyitot-
tak sajat webshopjukat, és a kozdsségi
média kilonbozd feliletein is folyamato-
san jelen vannak, emellett nemrég nyitot-
tdk meg (j lzletiket a belvarosban. Kata
mindezt lathatdan nagyon élvezi. ,Sze-
rencsés vagyok, mert én ezt nagyon sze-
retem csindlni, a szenvedélyem egyben a
hobbim is, és még a vevék is elégedettek”
— mondja.



AJANDEKOTLETEK
HOLGYEKNEK

Egy szép taska, pénztarca
vagy nyaklanc klasszikus,
id6talld ajandékok, és szinte
mindig célba talalnak. Csakugy,
mint a finomsagok, amikkel az
Unnepek alatt kényeztethetjik
magunkat.

Jean I.nm'sg Dravidd
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SZEMUVEG VISION EXPRESS 71990 FT
SZOKNYA CLAMAR 68100 FT

TASKA GION 39 900 FT
AJANDEKCSOMAG JEAN LOUIS DAVID
TEA (KEREK CSOMAGOLASBAN) CSUPACSOKI 4 499 FT
TEA RONNEFELDT TEAHAZ 2320 FT
KESZTYU TIFFOSI 10 990 FT

SAPKA TIFFOSI 10 990 FT
PENZTARCA TIFFOSI 19 990 FT
NYAKLANC MY DAY 52 200 FT
TERITO VILLEROY & BOCH 51900 FT
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parfim és ekszer, a ket aduasz

a karacsonyi ajandékok listajan,
""haigazan nagyot'akarunk
rvafantant e atet i
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AJANDEKOTLETEK
HOLGYEKNEK

Karacsonykor mindenkinek jar
egy kis csillogas. Legyen az
egy a szokasosnal feltunobb ‘r

NYAKLANC GOLD HOUSE EKSZER 154 000 FT
SZATEN SZOKNYA ELYSEES 16 900 FT
CSILLOGO FEESO MY DAY 41500 FT
TASKA GIO 900 FT

BOR BORTARSASAG 8 950 FT

STUHMER CSOKI CSUPACSOKI 1399 FT
FURDOGOLYO SZETT DM 3 499 FT
CSIZMA GANT 79 990 FT

PUDING CSUPACSOKI 11499 FT

KONYV LIRA 3490 FT

HATARlDéNgPLO PAPIR-SZIGET 6 190 FT
c§|LLAMPp MARIONNAUD 4 400 FT
TANYER.VIL_&EROY & BOCH19 700 FT
KOSZORU EINOVENY MOYO VIRAG
SZEMUVEG TOBIAS OPTIKA 16 800 FT
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EGY HELYEN

»Hannoverben sétalgattunk sok évvel ez-
elétt, amikor meglattuk a Vill & Boch
étkészletekkel teli gyényér(jl Uzletét.
Nem volt ismeretlen szamunkra a marka,
akkoriban egy konyhastidiot lzemeltet-
tink, tervezéssel, eladdssal, burkolatokkal
foglalkoztunk, igy a cég szanitereivel, mo-
sogatétalcaival kordbban is dolgoztunk.
Amikor a Rézsakert megnyitott, kinéztink
egy helyiséget, és megnyitottuk a »The
House of Villeroy & Boch« lizletet” — me-
sél a kezdetekrél Hegyvari Krisztina, aki
Fadgyas Péterrel kézésen tulajdonosa az
Uzletnek. Kilénésebb markaépitésre nem
volt szlikség, bar a porcelan étkészleteik
még nem voltak.Magyarorszégon elér-
hetéek, a markat sokan ismerték kulfoldi
L'thaikrél a Roézsakertben pedi e
egymasra talalt a kereslet é
eroy & Boch marka tor
48-ra nyulik vissza,
orszagban van Jele
(ikodé i

Krisztinaék ekkor a kizarélagos
markaképvisel6 ak Magyarorszagon
tanra megtalalhaték az lzletb
kozott az Alessi olasz design
émet Sander fels6kategéria
textiljei, az Eisch Europaban
Uvegkristaly termékei vagy
ka onoéttvas edényei. A
ma mar részt vesz a ,jovo
Krisztina lanya, Zséfi, és P
tén Péter egyre tobb fela
szlleiktdl.

gyog, de itt is igyekszenek mindig meg-
Ujitani a valasztékot, és alkalmazkodni a
vevbk igényeihez.
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El&szor a didt forraljuk fel forrd vizzel, hogy tisztak legyenek.

Masodszor, tegylink a wokba vizet, olajat és cukrot. A cukrot barnara
piritjuk. Ezutan tegytik bele a diét, hogy ropogdsra piruljon.

Véglll piritsuk Ujra a diét, amig még ropogdsabb nem lesz.

HOZZAVALOK ELKESZITES

1 bardnycomb.(2-3kg koézott) A hust egy nappal el6tte bepacoljuk a

1 kg rizs joghurttal és a fliszerekkel, ezutan hitébe

5 fej voréshagyma : rakjuk. Masnap 200 °C fokon elémelegitett

500g natur joghurt sttébe berakjuk 2 6rara. Kézben a rizst

8 gerezd fokhagyma megfézzik, izesitjik kurkumaval. A kész rizst

kardamon talaljuk egy talban. Miutén kész a baranycomb a

szegfliszeg ' rizs tetejére helyezziik: Megpiritjuk a mandulat

curry és a husra szorjuk.Mellé ajanlott joghurtot és _ L)

romai kémény. friss salatat adni. VA TONRY ',;%_x{:},‘} .
fahéj. . - W TRRATERRAY

kurkuma KARACSONYI MENU RENDELESE i R
mandula AZ OLD CITY - KELETI ETTEREMBOL: TR i : ’ s
feketebors személyesen vagy +36 20 370 2057, i KARACSONYI MENU RENDELEST FELVESZUNK:

sé vagy +36 1 391 5857 ' személyesen a Peking Biifében, a Food courton
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évvel ezel6tt, amikor gé-
pészmér anultam a Mdszaki Egye-
temen, v y szomszédom, aki b&rbdl
készitett taskakat. Valahogy megtetszett a
dolog, elkezdtem én is ezzel foglalkozni,
gyakorlatilag autodidakta mddon sajati-
tottam el a mesterséget. Kézben a 80-as
években ténkrement a nehézipar, mér-
nokként nehéz lett volna boldogulni, és
sza yon vonzo volt a lehetdség,
hog nap alkothatok valamit”
mesél a kezdetekrdl Marton Péter.
Folyamatosan ismerkedett a b&rmeg-
munkalas technolégiai Gjdonségaival, hi-
szen a gépek tovdbbra is érdekelték, de
jérészt a hagyomaényos kézmives mod-
szereket alkalmazva, a legjobb min&ségl
bérokkel, f6leg kézzel dolgozik. Mikor a
felesége otthon maradt a gyerekekkel,
elkezdett neki segiteni, igy csaladi vallal-
kozasként muikodtek tovabb. Hamarosan
mar exportra is gyartottak, féleg Német-
orszagba. Itthon néhény lzletben, példaul
a Vaci utcaban, vagy Sopronban (ahol az
osztrakok jocskan a hazai arak alatt tud-
tak vésarolni) volt fizetéképes kereslet az
akkoriban luxusterméknek szamité bértas-
kakra. Aztan a kilencvenes évek masodik
felében az anyagok és a munkaerd dragu-
lasa mellett a bevésarlokozpontok megje-
lenése rendezte &t Ujra a piacot, igy Mar-
ton Péter taskai is bekerlltek a nagyobb
plézakba, akkor még masok boltjaiban.
Koézben felbukkantak az orszagban a nagy
luxusmarkak Uzletei is, és az egyéni vevék
egy része eltlnt, a viszonteladdi rendszer
egyre kevésbé mikoédott. ,Ekkor allt el
a feleségem az 6tlettel, hogy nyissunk sa-
jat Uzletet. El&sz6r nehezen fogadtam el,

Vagy n

mert nem vagyok keresk
kabb a taskak készitéséve
kozni. Végll az elsé Uzlet
GION a Rézsakertben, és
madik helyiségben vagyu
kézponton belil, egyike v
gebbi bérl6knek” — mondja a tulajdonos.

Marton Péter kivalé minéségl, féként
olasz, néha francia vagy spanyol bé&rokkel
dolgozik. Jelenleg egy alkalmazottja van,
azt mondja, nehéz j6 munkaerét talalni.
Nincs szakképzés, és a munka nem kénnydi.
Sokan monotonnak tartjak az ilyen tipusu
munkavégzést, itt nem lehet lazsalni, hiszen
azonnal feltlnik, ha nem fogynak az alkatré-
szek. Egy téska elkészitése atlagosan 8-10
6ra, vagyis legalabb egy munkanap. Bar
koveti a trendeket, és maga is kisérletezik
0j formakkal, Péter elsésorban a letisztult
fazonokat kedveli. Az évek soran 250-300
kilonb6z8 modellt készitett, ebbdl kortl-

beliil 50, ami jelenleg is ,aktiv”, de bé_
kor el8 lehet venni régebbi fazonokat, h

visszatérnek a divatba. Elsésorban a szinek
és mintdk, amik szezonrdl szezonra valta-
koznak. ,En a funkciét, a hasznalhatésagot
figyelem. Sok olyan fazont latok, ami otle-
tes, egy divatbemutatén megallja a helyét,
de gyakorlatilag lehetetlen bele pakolni.
Arra torekszem, hogy az altalam készitett
termékek tartdsak és stilusosak legyenek,
hogy a visel§jik a divatiranyzatoktol fug-
getlenll barmikor hordhassa a taskaimat”
- mondja. Ugyanakkor azt is hozzateszi:
akkor tudnak igazén sokaig szolgalni, ha
vigyaznak rajuk és a funkcidjuk szerint hasz-
naljdk Sket. ,Ha alkalmi taskaba prébaljuk
betuszkolni a napi bevasarlast, lehet, hogy
Uj modell sziletik...."



,,Az volt a célom, hogy olyan helyet
teremtsek, ahol a hajvagas valodi
orommeé valik mind a gyer ‘eknek;
mind a sziilének.” :

-

TINCSES SZIGET

-1. SZINT

AHOL
A HAJVAGAS IGAZI

Ismered azt a pillanatot, amikor a gyer-
meked hajvagasarol van szé, és az egész
egy kisebb csatazéonava valik? A viz, a haj-
szalak, a szorongas... Minden aproé részlet
okozhat fejtérést. Na, itt j6n a Tincses szi-
get a képbe, hogy hogyan véltoztathatod
at a hajvagast valodi élménnyé.

Domény Gabriella, a Tincses sziget meg-
almoddja és alapitdja, két fidval egyiitt at-
élte a hajvagas okozta kihivasokat. Tobbek
kozott ez inspirélta 6t arra, hogy 15 évvel
ezelStt Uttoréként megnyitotta a Roézsa-
kertben a Tincses szigetet, ami hamar nép-
szer(vé valt, és Gabriella buszke arra, hogy
sok visszajard csalad bizalmat élvezi. , Tana-
csokkal latjuk el a szllSket, hogyan késziil-
jenek fel a hajvagasra otthon, minimalizalva
ezzel a stresszt és maximalizalva a gyermek
szdmara nyujtott élményt. Az volt a célom,
hogy olyan helyet teremtsek, ahol a hajva-
gaés valodi 6rommé valik mind a gyermek-
nek, mind a sztlének.” A véarakozéknak
komplett jatszésarok van, a hajvagés kor-
manyozhatd, bellés kisautdkban zajlik, mi-
kozben minden gyerek az altala kivalasztott
mesefilmet nézheti egy kis képernydn.

A tlrelmes, mosolygds fodraszok min-
d lég nnak, itt bele-
fér, ha valakivegul csak az anyukaja 6lében
engedi a hajvagast, ha nem akar kendét a

¢Imény

nyaka koré, és azt is bamulatos rugalmas-
saggal kezelik a harcedzett fodraszok, ha
a jatszésarok sz6nyegén térdelve kell nyir-
ni. Itt a gyerek ritmusa és igényei kerllnek
el6térbe, és a szll6k is kdnnyedén lazit-
hatnak.

A Tincses szigeten kifejezetten gyere-
kek szdmara ajanlott hajapolasi terméke-
ket taldlsz. Gabriella elmondasa szerint sok
anyuka j6 szdndékkal probalkozik a sajat
samponjaval, de gyakran ez nem felel meg
a kicsik igényeinek. Ma mar szdmos pro-
fesszionalis termék all rendelkezésre a ki-
sebbek szamara, amelyek segitenek meg-
oldani kiilénb6z6 hajproblémékat. ,Mi is
ezeket a minGségi termékeket hasznaljuk,
amiket otthoni hasznélatra is meg lehet
vasarolni. Emellett fontos megjegyeznem,
hogy a hajmosés kényelmes fekvd hajmo-
séban torténik, igy garantélva, hogy a viz
biztosan nem folyik a kicsik szemébe.”

A Tincses sziget rugalmas nyitva tartas-
sal a hét minden napjan, szombat-vasarnap
is varja a csemetéket, hogy a szulék sza-
mara is kényelmes legyen az id&pontva-
lasztas, amiben az online foglaldsi rendszer
nagy segitséget jelent. Tehat ne stresszelj
a kovetkezd hajvagas miatt, inkabb élvezd
az élményt a Tincses sziget kényelmes és
gyermekbarat kdrnyezetében!
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ROLLER AWEAR SPOlRT 24 990 FT TOJA 1 I ENGER 16 990 FT »
’ PULOVER S.OLIVER 13 510 FT « HAJSPRAY TINCSES SZIGET 5 490 FT » MACIS
GUER 35 k AJANDEKCSOMAG WM 1699 FT » FURDOGOLYO DM 949 FT « FENYKEPALBUM KODAK
1100 FT « CERUZA PAPIR-SZIGET 575 FT » CICAS TOLL PAPIR-SZIGET 1450 FT -

b J' I CICAS [ROSZETT PAPIR-SZIGET 3 590 FT « ETKESZLET VILLEROY & BOCH 19 700 FT «
Fle]s - !
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EVOESZKOZ KESerE VILLEROY & BOCH 12 900 FT « SMARTIES CSUPACSOKI 1299 FT
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A.'IANDEKéTLETEK
LANYOKNAK

Nagylany szamara ruhat venni
kockazatos dolog, csak akkor
vagjunk bele, ha biztosan
ismerjUk-az izlését. A szép papir-
iroszerekért és a piperékért
viszont szinte mindenki odavan
ebben a korban.
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RUHA TIFFOSI 11990 FT « SISZEMUVEG AWEAR SPORT 17 990 FT
SAPKA AWEAR SPORT 5990 FT « FUZET PAPIR-SZIGET 3 390 FT *
NESSZESZER PAPIR-SZIGET 6 100 FT « ZSELEKOCKA CSUPACSOKI
6 999 FT « PALETTA MARIONNAUD 7 400 FT « LABMASZK
MARIONNAUD 1900 FT « SAMPON TINCSES SZIGET 5 490 FT -
FURDOCSILLAG DM 1499 FT « BOGRE VILLEROY & BOCH 7 800 FT
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Alrea és rajzolia: Sven Nordgvig
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(&) PULOVER TIFFOSI 12990 FT » ING TIFFOSI 11990 FT » KONYV LIRA 3 490 FT » CSOKI (ZOKNI ALAKU)
CSUPACSOKI 3 399 FT:» CSOKI (NARANCSOS) CSUPACSOKI 1899 FT » CSOKI (MALTESERS) CSUPACSOKI 499 FT -
KESZTYU AWEAR SPORT 16.990 FT « SAPKA AWEAR SPORT 4 990 FT « ZSEBNAPTAR PAPIR-SZIGET 2190 FT -
SZINES CERUZA PAPIR-SZIGET 3 390 FT.» PARFUM DM 2 499 FT - ARCTISZTITO MARIONNAUD 5 000 FT




dult. A Viva
brabban a Ma-
olt, és 10 éven
arsasag finnor-
eteit, igy tobb
tt bele a sajat

Dgy az inter-
net koraban mar alic eg utaza-
si irodat mikodtetni, i

N

as szerint
ez egyaltalan nem igaz. Kilonésen a ta-
voli, példaul azsiai Uticélok esetében van
szlikség az utazasszervezok munkajara,
akik képesek teljesen az egyedi igényekre
szabni az utakat. ,Amiben a leger6sebbek
vagyunk, azok az Ggynevezett egyéni cso-
magok. A vevd elmondja, hogy kérilbe-
|Gl hova és mikor szeretne menni, mennyi
pénzt szeretne erre szanni, és a tapasz-
talt munkatarsaim 6sszedllitjdk szdmukra
a legidealisabb kombinaciét. Sokan ugy
jonnek hozzank, hogy nem is tudjak pon-
tosan hova szeretnének menni, az utazas-
szervez8ink folyamatosan jarjak a vildgot,
igy kozvetlen tapasztalatuk van a poten-
cidlis aticélokrél” — mondja Forrai Tamas,
aki szerint meglepé moédon a fiatalabb
korosztaly is szivesen igénybe veszi a szol-
géltatasaikat.

A Viva Utazasi Iroda kinalatdban a 3-5
napos varoslatogatasoktdl a tobb hetes
nyaraldsokig minden megtalédlhaté. Elébbi
kategéridban mostansdg kodzkedvelt uti-

amit példaul Isztambul, de pél-
ociai Edinburgh is feljovében az
lasszikusok” mellett, mint Réma
arizs. Nyaron az olasz, gérog, torok,
ia tengerpart a legnépszeriibb, de
an érdeklédnek a tavolabbi orszagok
t is. ,A Maldiv- és a Seychelle-szige-
k, Malajzia, Thaiféld és Vietnam szami-
tanak most a b desztinaci-
onak. Ezek mar igénylik
egy hozzéaér égét. Parizs-
ba vagy R6 enni 6nalléan
is, ha valaki pontosan tudja mit akar meg-
nézni, és beszéli valamennyire a nyelvet.
De vannak olyan orszagok és varosok,
ahova célszerlibb szervezett, egyéni vagy
csoportos utazassal elmenni. llyen példaul
Kina, Vietnam vagy lIzrael, ahol rengeteg
latnivalé van, és mindenképp sziikség van
egy helyismerettel rendelkez6 emberre,
aki tudja, hogy egy adott latnivaléhoz mi-
kor érdemes menni. gy lehet minél tdbb
nevezetességhez eljutni, tartalmasan tol-
teni az utazast, kilonben el6fordulhat,
hogy sorbanallassal, varakozassal telik az
id6. Az afrikai utak esetében szintén nem
art, ha van egy hivatalos kiséré, aki beszé-
li a helyi nyelvet” ondja Forrai Tamas,
aki néha maga glepddik, hogy né-
hany évtizedd >tthoz képest mek-
kora mértékb az utasforgalom a
légikozlekedés Liszt Ferenc repi-
|&téren 2019-b illional is tébb utas
fordult meg, ez z eddigi cslcs. Ez a
kovetkezd két évben a jarvany miatt drasz-
tikusan visszaesett, de tavaly Ujra elérte a
12 millié f6t, és ez a szam varhatdan 2023-
ban még tovdbb ndévekszik. Az emberek
megszoktak, hogy replilni egyszerd, a leg-
tébb helyre nincs vizum, hozzétartozik az
életlikhdz, hogy mozognak a vilagban. En
csak azt kivanom, hogy maradjon is igy”.

#

»AZ emberek most lel
utaznak, mint a Covid.el
arra, hogy vilagot lassanak:
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Nincs jobb kikapcsolédas az
Unnepek alatt, mint egy meleg
puldverben, egy pohar finom

itallal a kézben elolvasni egy jo -
kdényvet. Csak be kell szerezni
a hozzavalokat! '
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A VEVOK
[GENYEI

ALAKITIAK A KINALATOT

Csalddias hangulatban vérja immaron
majdnem két évtizede a vésarldkat Esse
Maria és férje, Kvaszta Lajos egykori va-
logatott labdarigd - aki a foci karrierje
befejeztével nyergelt at a fashion vilaga-
ba — Elysées nevl Uzletlikben, amelynek
egyik felében férfi, masikban ndi ruhak
sorakoznak. ,Jov8 augusztusban lesz hisz
éve, hogy megnyitottuk ezt az lzletet, sok
mindent megéltink itt. Ide mindig j6 érzés
bejoénni, az évek soran sok baratot szerez-
tink, rengeteg a visszajaré vendégink,
ide f8leg a kérnyékbeliek jarnak vasarolni,
aminek az az elénye, hogy szinte mindenki
ismer mindenkit” — mondja Maria.

Az arukészletet régebben kizérodlag
Franciaorszagbdl szerezték be, de mara
a ruhak f6leg Olaszorszagbdl jénnek, mi-
vel tapasztalatuk szerint a francia keres-
kedelmet negativan érintette a Covid és
a kordbbi terrortdmadasok. ,Most mar
azt latom, hogy oda is f8leg olasz ruhak
érkeznek” - teszi hozza. Prébélnak olyan
alternativat nyujtani a vésarléiknak, ame-
lyek nem jénnek szembe Uton utfélen,
de nem is nagyon draga luxustermékek.
A mi vasarldink nem szeretik, ha minden-
ki tudja hol vették a ruhdjukat, és az pon-

tosan mennyibe kerilt. Szeretnék elkertdl
a fast fashion-t, és mi ebben segitliink ne
kik; célunk, hogy j6 aron kapjanak vala
nagyon j6 min8ségl terméket” — monc
ja a tulajdonos, aki a sajat izlése melle
a rendszeres vasarlék egyedi igényeit

‘84 ) " S
igxekszik kielégiteni. l\!éluk,re,ndszer ' 1 . ~\i ZeS bejonnl,
KAnSBAkS, 6 Mari <zckrck S0l \Y ¢ L fa baratot
O o e o | ereztunk, rengeteg

ahdéglink”

s

fazont hatarozza meg, de olyan is van, aki
egy hiresség szettjét szeretné lemasolni,
és ehhez kell a legmegfelelébb darabot
megtalalnia. Az Elysées-ben férfi és ndi ci-
pbket is talalnak a vasarlok, most mar csak
korlatozott mennyiségben, mivel ezen a
terlileten sokkal nagyobb konkurenciat
jelentenek az online aruhazak. A ruhakat
viszont még mindig szeretik inkabb sze-
mélyesen felprobalni a vevék. Bar a Covid
és a mostani gazdasagi valsag is meglat-
szik az emberek vasarlasi kedvén, Maria
azt mondja, nekik nagyon nagy erét ad az
a stabil térzsvasarloi réteg, amely Gjra és
Ujra visszatér hozzajuk, ez az a személyes-
ség, amit egyetlen fast fashion bolt vagy
online druhaz sem képes potolni.
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@l dzepette nincs is jobb mint egy
és valami finomat késziteni a

a QéluMél bevalt klasszikus
em kell'hozza mester oklevél
avalo és persze szeretet.
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HOZZAVALOK ELKESZITES
20 dkg liszt A tojasokat a cukorral habba verjik
20 dkg cukor majd apranként minden hozzavalét ===
3 db tojas belekeverlink. 175 fokos elémelegitett
1 csomag sitépor sitébe tesszlk. 20-25 perc alatt készre
1 dl tej sttjuk. Langyosan talaljuk.
0,5 dl olaj

25 dkg lisztbe forgatott meggy

Kellemes linnepeket
és jO sUtést kivan
a Siti csapatal

FENSEGES

TOLTOTT kacs a

ELKESZITES

Az egész kacsat bedorzsoljik beldl soval, borssal,
ételizesitével, 2 gerezd lereszelt fokhagymaval, kivilrél
csak séval, és hitében 1 éraig allni hagyjuk.

Kézben megcsinaljuk a tolteléket. A majat elkaparjuk,
sézzuk, borsozzuk, megszérjuk majorannaval,
petrezselyemzolddel. Belerakjuk a vizbe aztatott, majd
kinyomkodott zsemlét, 1 tojast, a mustart, 1 pici lereszelt
hagymat és 1 gerezd lereszelt fokhagymat.

Jol 6sszekeverjik, és ezzel toltjik meg a kacsankat. Jol
bevarrjuk a nyilast. A kacsat egy tepsibe tesszlk, és
mellérakjuk a megmaradt hagymat és fokh At és

a fehérbort is mellé dntjik. A k Tet tetszéleges
maddon beirdaljuk, és stagabb zsirréteg van a bér
alatt, megis s

Lefedjik alufoliaval, és elémelegitett sitében kb. 2 éraig
sttjuk 180 fokon.

Levesszik réla az aluféliat, kiszedjik mellle
a hagymadarabokat. Megint megszurkaljuk
a zsirosabb részeken, hogy kislljon beldle a zsir,
és ropogdsra stjuk.

HOZZAVALOK

1 kg kacsahus (egész)
35 dkg csirkemij

2 db zsemle

50 dkg voréshagyma

1 fej fokhagyma

sé izlés szerint

bors izlés szerint (6rolt)
petrezselyem izlés szerint
(apréra vagva)
majoranna izlés szerint
1 db tojas

2 ek mustar

1 dl fehérbor

1 kédvéskanal ételizesité




zsszalonba, ahol az auten-
és el6szor az érzékeinket
gy aztan a testlnkre is sor
. Kérpati Nikolett és baratndje
nga 22 évvel ezel6tt nyitotta
asszazsszalonjat, amelyet ha-
rom tovabbi kovetett a f8varosban, koztik
a Rézsakertben, amit a tulajdonosok a leg-
nyugalmasabb szalonnak tartanak. A val-
lalkozas az id&k folyaman egészen nagyra
nétt, 10 vidéki wellness szalléban is tze-
meltetnek kisebb szalonokat.

Tobb mint két évtizeddel ezel6tt Niko-
lett és Kinga rendezvényszervezéssel fog-
lalkozott, és egy igazdn porgds idészak-
ban kiprobaltak a thai masszdzst, hogy
enyhitsenek faradtsagukon. Abban az id&-
szakban csak egyetlen helyen volt elérhe-
t6 tradicionalis thai masszazs a varosban,
ekkor fogant meg a sajat szalon otlete.
.Ketten utaztunk el Bangkokba, ahol egy
ismerds vart minket, vele egyltt kezdtik
el keresgélni a megfeleld személyzetet. Ez
akkoriban még egyaltalan nem volt egy-
szer(, a thai n8k bizalmatlanok voltak, fél-
tek a tavoli Eurépédba utazni. Nagy nehe-
zen végll sikerdlt négy lanyt meggydzni,

kozben a helyi pi on vésaroltunk képe-
ket, szobn s targyakat a beren-
dezéshez a kezdetekrdl Nikolett.

Ma méar mindez egészen masképp miko-
dik, a massz&rok kivalasztasaban egy erre
specializdlodott helyi lgyndkség segit
nekik. Mindannyian a bangkoki Wat Pho
emplom szerzetesrendjének iskolajédban
atitottak el a thai masszéazs évszazados

> tradicionélis masz-
ik, és egy kemé-
. A'lustak jogajanak is
ezni, mert az igazi ,munkat” a

hAIFO

A ROZS/
DOMBO

masszér végzi a vendég helyett, ¢
ki is ropogtatja utana. ,Ennek
hatasa van, mintha edzettiink voln
nak szoktuk ajanlani, akik birjak a
fajdalmat” — teszi hozza Nikolett. E
fontos elemei a kinalatnak a lagyak
jos masszazsok, és a talpmasszézs
soran valéjaban a comb végéig d
a masszérok. Fontos, hogy a re
dolgozok minden alkalommal ki
vendégeket az egészséglgyi alla
esetleges panaszaikrél, és a
ennek megfeleléen végzik
A tébbség nyak és hatféjc
zik, ami nem csoda, tekin g Y
id6t toltink a szamitégép vagy a telefon
félott gornyedve, Glémunkaval.
Szalonjaikban 6sszesen 6tven thai masz-
sz6r dolgozik — a Rézsakertben nyolc -,
akik ritkan cserélédnek, szeretnek itt élni.
A tulajdonosok fontosnak tartottak, hogy
a Covid jarvany alatt is itt tartsak a lanyo-
kat, ami ugyan nem hozta &ket kdnny(
helyzetbe, de olyanok &k, mint egy nagy
csalad. ,A mai napig mindent mi intéziink
az arurendeléstdl a marketingig. Ebbe be-
letartoznak a lanyok Ugyes-bajos dolgai
is, természetes, hogy segitlink nekik. So-
kat dolgozunk, de szeretjik csinalni, ettdl
mUkodik jol ilyen hosszl ideje” — mondja
Nikolett, aki Ugy gondolja, a magas miné-
ség kulénbozteti meg ket a konkurenci-
atél. A 2000-es évek eleje 6ta rengeteg
masszazsszalon nyilt, a kinalat felhigult, de
a Thai Harmonia szalonok feléllitottak egy
magas mércét, amibdl nem engednek.
A minket vélaszték mindig ugyanazt a
mindséget kapjak, nem véletlen, hogy
nagyon sok a térzsvendég, kiiléndsen a
Rézsakertben. Ragaszkodnak a tradiciona-
lis masszézshoz, mi pedig azon vagyunk,
hogy igazan ki tudjanak kapcsolédni arra
az egy-masfél érara, amit nalunk toltenek.”

,,A minket valasztok mlndlg
ugyanazt a mindéséget kapjak, azon
vagyunk, hogy igazan ki tudjanak
kapcsolodnl arra az egy-masfél
alfamit nalunk toltenek.”
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Teljes korl jardbeteg-szakellatas és egynapos sebészeti kdzpont,
amely a legmagasabb szakmai sztenderdek szerint mékodik.

rmc.hu | +36 1 392 0505

o Az innepi sorsjegyeket keresd a lott6zékban, a karitativ
Ajatek sorsjegusrusoknal, a postskon és a kijelslt MOL tilt5allomasokon!
SSSSSSSS usszekat! www.szerencsejatek.hu #maradjonjatek .
zzzzzzzzzzzzzzzzzz TSI Ertékes(tés: 2023.10.27-t51 a készlet erejéig.
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Bizalom. Gondoskodds. Egéczcéy.

Rozsakert
BENU Gyogyszertar
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Nyitva tartas:

Hétf6 — péntek: 09:30-20:00
Szombat: 08:30-19:00
Vasarnap: 10:00 - 15:00

www.benu.hu

-,

APENZUGYI

GONDOSKODAS
MAR BABAKORBAN
ELKEZDODHET

Nyisson gyermekének
CIB Csemete Megtakaritasi Szamlat EBKM: 0,01-5,00%
emelt, akar 5%-os kamattal!*

7] CIB BANK
TORODHESSEN

Intesa Sanpaolo Group

www.cibhu @ (+361)4242242

*A tajékoztatas nem teljes korii Az emelt kamat feltételekhez kotdtt, 1000 000 Ft dsszeghatarig, havi minimum 5 000 Ft jovairassal és a szamla terheletlenségével érhetd
el. A standard kamat 0,01%, az emelt kamat 0,05%, 2024.06.30-ig 5%.
A CIB Csemete Megtakaritasi Szamlaval kapcsolatos részletes informécict a ,CIB Csemete Megtakaritasi Szamla Maganszemélyek részére” cimii kondicios lista tartalmazza,
amely www.cib.hu/csemete weboldalon és a bankfiokokban érhetd el



